
Parco Ferrari

Ritrova la connessione tra mente e corpo.Ritrova la connessione tra mente e corpo.
Ogni lezione è pensata per accompagnareOgni lezione è pensata per accompagnare

le tue sensazioni e i tuoi ritmi.le tue sensazioni e i tuoi ritmi.
Corsi adatti a ogni livello, per chi ha giàCorsi adatti a ogni livello, per chi ha già
esperienza e per chi vuole avvicinarsi allaesperienza e per chi vuole avvicinarsi alla

pratica.pratica.

Yoga al
Parco
Yoga al
Parco

Maggio (4 lezioni)Maggio (4 lezioni)
Dal Dal 06 Maggio al 27 Maggio06 Maggio al 27 Maggio

Martedi 18.30-19.30Martedi 18.30-19.30

Giugno (4 lezioni)Giugno (4 lezioni)
Dal Dal 03 Giugno al 24 Giugno03 Giugno al 24 Giugno

Martedi 18.30-19.30Martedi 18.30-19.30

Porta il tuo tappettino e unisciti a noi!Porta il tuo tappettino e unisciti a noi!
Iscriviti ora!!Iscriviti ora!!

I N F O R M A Z I O N I
Piazzale Matteotti , 9 Parma    

 Tel: 0521-281226          www.csiparma.it           csi@csiparma.it
Per tesserati CSI. Se non sei ancora socio puoi contattarci per il tesseramento



Ritrova la connessione tra mente e corpo.Ritrova la connessione tra mente e corpo.
Ogni lezione è pensata per accompagnareOgni lezione è pensata per accompagnare

le tue sensazioni e i tuoi ritmi.le tue sensazioni e i tuoi ritmi.
Corsi adatti a ogni livello, per chi ha giàCorsi adatti a ogni livello, per chi ha già
esperienza e per chi vuole avvicinarsi allaesperienza e per chi vuole avvicinarsi alla

pratica.pratica.

Yoga al
Parco
Yoga al
Parco

Parco
 Parma Mia

Maggio (4 lezioni)Maggio (4 lezioni)
Dal Dal 08 Maggio al 29 Maggio08 Maggio al 29 Maggio

Giovedì 18.30-19.30Giovedì 18.30-19.30

Giugno (4 lezioni)Giugno (4 lezioni)
Dal Dal 05 Giugno al 26 Giugno05 Giugno al 26 Giugno

Giovedì 18.30-19.30Giovedì 18.30-19.30

Porta il tuo tappettino e unisciti a noi!Porta il tuo tappettino e unisciti a noi!
Iscriviti ora!!Iscriviti ora!!

I N F O R M A Z I O N I
Piazzale Matteotti , 9 Parma    

 Tel: 0521-281226          www.csiparma.it           csi@csiparma.it
Per tesserati CSI. Se non sei ancora socio puoi contattarci per il tesseramento


