
DAL 12/09/2022 AL 30/11/2022 
FREQUENZA GIORNI INIZIO FINE ORARIO N° quota 

  DEL  CORSO DEL  CORSO  LEZIONI  

settimanale LUNEDI’ 12/09/2022 28/11/2022 19-20  20-21 12 € 228,00 

settimanale MARTEDI’ 13/09/2022 29/11/2022 19-20  20-21    11 € 210.00 

settimanale MERCOLEDI’ 14/09/2022 30/11/2022 19-20 12 € 228,00 

settimanale GIOVEDI’ 15/09/2022 24/11/2022 19-20  20-21   11 € 210.00 

bisettimanale LUNEDI’ - GIOVEDI’ 12/09/2022 24/11/2022 19-20  20-21 21 € 360.00 

bisettimanale MARTEDI’ - GIOVEDI’ 13/09/2022 24/11/2022 19-20  20-21    22 € 370.00 

bisettimanale LUNEDI—MERCOLEDI’ 12/09/2022 30/11/2022 19-20 24 € 390.00 

PROGRAMMA DI  

ACQUA GYM 
 E   IDROMASSAGGIO 

 

NELLA NUOVA PISCINA  DI  

MONTICELLI TERME 

REGOLAMENTO: 
La possibilità di recuperare le lezioni perse è subordinata alla  comunicazione  dell’assenza,  anche nel  
giorno stesso, alla segreteria organizzativa. 
 

I RECUPERI DELLE LEZIONI DOVRANNO ESSERE SVOLTE ENTRO IL  
30 NOVEMBRE 2022 

Centro Sportivo Italiano  
P.le MATTEOTTI, 9  43100 PARMA 

dal lunedì al venerdì  9.30 - 12.30  15.00 - 19.00    Sabato 9.30 - 12.30   
Telefono 0521 289870 0521 281226  

CSI@CSIPARMA.IT - SEGRETERIA@CSIPARMA.IT 
 

 NON SI CONCEDONO RIMBORSI DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE DEL CORSO   
(salvo casi eccezionali e documentati) 



GINNASTICA PER  
LA SCHIENA IN ACQUA 

 

NELLA NUOVA PISCINA  DI  
 

 MONTICELLI TERME 

DAL 12/09/2022 AL 24/11/2022 
FREQUENZA GIORNI INIZIO FINE ORARIO N° quota 

  DEL  CORSO DEL  CORSO  LEZIONI  

settimanale LUNEDI’ 12/09/2022 28/11/2022 19-20 / 20-21 12 € 228.00 

settimanale GIOVEDI’ 15/09/2022 24/11/2022 19-20 / 20 –21 11 € 210.00 

bisettimanale LUNEDI’ - GIOVEDI’ 12/09/2022 24/11/2022 19-20 / 20-21 23 € 380.00 

REGOLAMENTO: 
La possibilità di recuperare le lezioni perse è subordinata alla  comunicazione  dell’assenza,  anche nel  
giorno stesso, alla segreteria organizzativa. 
 

I RECUPERI DELLE LEZIONI DOVRANNO ESSERE SVOLTE ENTRO IL  
24 NOVEMBRE 2022 

Centro Sportivo Italiano  
P.le MATTEOTTI, 9  43100 PARMA 

dal lunedì al venerdì  9.30 - 12.30  15.00 - 19.00    Sabato 9.30 - 12.30   
Telefono 0521 289870 0521 281226  

CSI@CSIPARMA.IT - SEGRETERIA@CSIPARMA.IT 
 

 NON SI CONCEDONO RIMBORSI DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE DEL CORSO   
(salvo casi eccezionali e documentati) 


