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L' affdbile combriccola del Centro Sportivo che ha partecipato alle piacevoli
avventure trekkistiche e invitata a festeggiare un intenso anno di attivita su un

agevole sentiero gastronomico presso la trattoria "ALBA" a SPECCHIO di Solignano.
Il programma gastronomico si coniughera come segue:
e Antipasto con prosciutto crudo, coppa dop piacentina, salame IGP cicciolata, giardiniera,

julienne di zucchine sott'olio della casa
e Risotto ai funghi porcini (secchi)
e Tortelli di erbetta al burro e salvia

e Tris di arrosti:costina di maiale,faraona,vitello. Contorno di patate al forno, insalata mista

con radicchio nostrano

e Torte miste della casa: sbrisolona,torta di mele renette,torta di pere e cioccolato.

e Frutta:mandarini e uva
e Caffe; Bargnolino fatto in casa

e Acqua minerale, Vino Lambrusco, Gutturnio piacentino frizzante (o superiore), Malvasia o

Moscato.

La giornata, come di consueto, prevede per i pill
audaci una piacevole e agevole passeggiata alle
CASCATE del PESSOLA attraverso sentieri
facilmente percorribili. Una nostra cara amica
sapra illustrarci con intensita ogni angolo del
paesaggio ma anche narrarci i retroscena piu o
meno lontani, cancellati dal tempo e non piu
visibili. L'appuntamento ¢ fissato per le 8.30 al
parcheggio di viale Villetta per ottimizzare i
posti in auto. Da qui si raggiungera il punto
di partenza per I'escursione.

Difficolta : E; Lunghezza dell'itinerario:
Km 6; Dislivello in salita e in discesa : 200 m

ABBIGLIAMENTO: adeguato alla stagione,
scarponcini con suola Vibram.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE : Euro 40.00




O ASDCENTROSPORT

P.le Matteotti 9 - 43100 Parma Tel. 0521/289870
Codice fiscale 92104880346

Chi non volesse prendere parte alla passeggiata il ritrovo ¢ fissato alle ore 11.45 in viale Villetta
per poi raggiungere il ristorante. .

Per esigenze organizzative le prenotazioni saranno accettate entro e non oltre
mercoledi 22 /11/2023.

Per eventuali intolleranze, allergie alimentari e altre informazioni contattare Roberto




