
 

 

Percorrere dolci pendii innevati, raggiungere incantevoli punti panoramici, camminare fino ad un caldo rifugio, 
scoprire la bellezza magica dei boschi coperti di neve, procedere in un silenzio inconsueto, esplorare 
tranquille valli laterali, tutto questo può accadere dopo aver indossato le ciaspole. La Vallelunga, una 
splendida valle dell'area vacanze di Passo Resia, è poco affollata e rappresenta il posto ideale per chi cerca 
tranquillità e natura. Le opportunità per muoversi con le ciaspole ai piedi sono diverse, di vario impegno ma 
di eguale soddisfazione. Alcune malghe del luogo continuano la loro attività anche d’inverno e possono 
essere raggiunte passando attraverso paesaggi innevati incontaminati e boschi da favola. 

Potremo ritrovare queste magiche atmosfere in Val Venosta, accompagnati da Tiziana ed Heinrich, due 
simpatiche ed accoglienti guide già incontrate il luglio scorso. I due itinerari potranno essere definiti solo 
nella vicinanza della partenza in base alle condizioni dell’innevamento e a quelle meteo. I dislivelli saranno 
contenuti e potremo pranzare in malga al caldo con un buon piatto di canederli e un buon bicchiere di 
Gewurztraminer. 
 
Sabato 13 Gennaio potremo interrompere il nostro viaggio di avvicinamento alla valle con una visita alla 
Basilica di San Zeno, l’edificio religioso veronese dedicato al santo patrono della città che si distingue per 
essere uno degli esempi più spettacolari del romanico in Italia. 
Talvolta è indicato anche come San Zeno Maggiore. 
La chiesa si sviluppa su tre livelli ed è stata impostata nel X-XI secolo d.C. sotto il vescovo Raterio che 
ottenne i fondi per la costruzione dall’imperatore tedesco Ottone I nel 967. L’edificio fu danneggiato dal 
terremoto del 1117 e nel 1138 fu ricostruito e ampliato ad opera degli architetti Giovanni e Nicolò da Ferrara, 
con rifacimenti del soffitto e dell’abside in stile gotico. Il portale bronzeo è una delle opere più straordinarie 
dell’arte medievale ed è costituito da 48 formelle quadrate con soggetti vari. Tra i numerosi capolavori che la 
chiesa ospita al suo interno, non si può non nominare la Pala di San Zeno, il magnifico trittico di Andrea 
Mantegna datato 1456-1459, la prima pala pienamente rinascimentale dipinta in Italia settentrionale, 
custodita nella collocazione originaria sull’altare maggiore della basilica. All’interno della cripta, risalente al X 
secolo, dal 921 è custodito il corpo del santo, in un sarcofago a vista e con il volto coperto da una maschera 
d’argento. Ma il sacro edificio conserva molti altri capolavori sorprendenti che conserviamo per l’oratoria 
professionale della guida che ci accompagnerà. 

 
QUESTE LE INFORMAZIONI ESSENZIALI DELLA INNEVATA AVVENTURA DI GENNAIO. 

SABATO 13 Gennaio 2024: partenza in pullman Tarobus ore 7 da viale Villetta. Arrivo a Verona. 
Visita guidata alla Basilica di San Zeno; arrivo in Vallelunga e sistemazione nell’Hotel 
LANGTAUFERERHOF; cena in hotel. 

DOMENICA 14 GENNAIO 2024. Con le ciaspole sui dolci pendii della valle a pochi passi dal 
confine austriaco e da quello svizzero. Cena in hotel. 
LUNEDI’ 15 GENNAIO 2024. Con le ciaspole, in vista dei grandi giganti di pietra, prima di iniziare il 
viaggio di ritorno dopo un caloroso saluto ai nostri monti. 

Arrivo a Parma ore 23 traffico permettendo. 
 

LA COMITIVA SARA’ OSPITATA PRESSO L’ HOTEL LANGTAUFERERHOF IN VALLELUNGA 

con sauna panoramica sui ghiacciai della Palla Bianca. 



 
 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: € 380  

La quota comprende il trasporto con pullman, il soggiorno in hotel con trattamento di mezza 

pensione, l’accompagnamento delle guide di media montagna, tassa di soggiorno, ingresso alla 

Basilica di San Zeno con visita guidata. 

 
ACCONTO: € 100 da versare entro il giorno 8 dicembre 2023 per confermare le prenotazioni 

in un periodo di alta stagione.  

SALDO: da versare entro l’8 Gennaio 2023.  

SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA: 50 €. 

 
Chi desidera prenotare le ciaspole e i bastoncini dovrà segnalarlo alla segreteria al momento della 

prenotazione. Le guide si occuperanno del noleggio e il costo andrà saldato con loro. 

 

La partecipazione all’escursione richiede ai soci di essere dotati di equipaggiamento 

idoneo, di saper valutare le proprie capacità fisico-tecniche in relazione all’impegno fisico 

richiesto e di attenersi alle disposizioni del capogita che sovraintende solo agli aspetti 

pratico/ organizzativi dell’iniziativa. 

È raccomandato il rispetto del distanziamento, l’uso della mascherina nei momenti opportuni 
e l’uso del gel disinfettante per le mani. 

 
 

Si ricorda che per partecipare occorre aver rinnovato la tessera associativa 2023/2024 

NOVITA' 
Da oggi puoi pagare la tua iscrizione comodamente dal divano di casa tua con carta di credito o 

bonifico bancario!!!! 
 
 
 

 
 

https://centrosportparma.csionline.it/categoria-prodotto/trekking/

