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INFO
PATRIZIA CELL. 339.2792580
parmachecammina2016@gmail.com

PROGRAMMA

Ore 7.00: ritrovo presso il BLU BAR di Ramiola frazione di Medesano

Ore 9.30: Arrivo a Portovenere

Ore 10.00: Partenza dal porto di Portovenere per I'isola delle Palmaria con attracco a Punta Secca

Ore 10.30: inizio camminate e a meta percorso raggiungeremo la loc. di Pozzale dove si trova una

caratteristica trattoria sul mare molto modesta dove é possibile pranzare ad un prezzo
modico(facoltativo) oppure pranzo a sacco .

Dopo pranzo possibilita di fare una sosta balneare e ritorno camminado a Punta Secca
dove ci aspetta limbarcazione che ci riportera a Portovenere.

DESCRIZIONE ITENERARIO :

Difficolta: E - Dislivello: 198 m - Durata A/R: 4.00 (escluse le pause) - Localita attraversate: PUN-
TA CARLO ALBERTO- CAVA DI MARMO PORFIREO-POZZALE- CALE E CALETTE ED INFINE LA
DORTEZZA DI UMBERTO I-

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE €15
TESSERAMENTO OBBLIGATORIO 2020/2021 €15

N.B. :Per coloro che sono in possesso dell’abbonamento e sono assocciati PARMACHECAMMINA,
E’ prevista I’obliterazione di TRE CASELLE (corrispondente a 12 €)

QUOTA NON COMPRENDE:
A—le spese del viaggio che sono a carico dei partecipanti e che saranno da dividere fra i componenti, ad esclusio-

ne di chi mette fuori il proprio mezzo (usura).
B—Pranzo a sacco a carico dei partecipanti

N.B.:
E’ necessario essere in regola con il tesseramento a Parmachecammina 2020/2021
Le adesioni dovranno pervenire entro e non oltre i 3 GIORNI antecedenti la proposta




