I Ha presoil via la scorsa settima-
na la Coppa Csi. La manifestazione
sportiva vede impegnate un buon
numero di squadre in tornei di cal-
cioa5,a7eall, pensati per non
interrompere l'attivita durante le
soste invernali dei campionati e

permettere agli atleti di mantene-
re allenamento e ritmo gara.

Teatro delle partite di calcioa 5, la
palestra di Corcagnano, mentre ad
ospitare quelle di calcio a 7 sono
le strutture sportive delle societa
Barceloneta di Vicopo e Mercury

Trekking

il 2 febbraio
sulle colline
di Levanto

I Per chi volesse é ancora possibile iscriversi allescursione orga-
nizzata per domenica 2 febbraio dal gruppo Trekking sulle colline di
Levanto. Litinerario congiungera i borghi piti orientali della vallata,
partendo dal Colle di Gritta, verso le caratteristiche case di Fontona,
la chiesa della Madonna del Soccorso e Chiesanuova. Percorrendo
un breve tratto d'asfalto si arrivera poi a Legnaro e da uno stretto
carruggio alla chiesa di San Pietro. Successivamente, dopo aver at-
traversato Ridarolo, si raggiungera Levanto. Info e iscrizioni alla se-
greteria Csi di piazzale Matteotti 9.
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Prosegue con successo la Coppa
Csi di calcio 5, 7 e 11 giocatori

del Cavagnari di Parma. Sui cam-
pi Stuard di San Pancrazio e Tav di
Fontanellato, infine, si giocano le
garedicalcioa11.

Afebbraio la ripresa dei Campionati
Tutte le finali della Coppa Csi si
svolgeranno verso la meta di feb-

braio, prima della ripresa dei rispet-
tivi campionati

Sotto da sinistra a destra: Atleti-
co Cinghio, PGS Don Bosco, Bas-
sa, United, Parmaromi, (calcio a 5).
Amatori Gattatico, New Vidalenzio
(calcioa 7).

SUCCESSO A VERONA PER IL KARATE TEAM ATMOSPHERE COLORNO

I Domenica 19 gennaio il Karate Team Atmosfere diretto dal M° Vittorio Chiavazzoli ha preso parte con tredici atleti alla seconda tappa del Campio-
nato CSl della provincia di Verona, svoltasi nel Palazzetto dello Sport di Dossobuono di Villafranca. A fine giornata sono stati diversi i successi ottenuti
dagli atleti parmensi, primo tra tutti quello di Federico Bologni, che ha conquistato la medeglia d'oro nella specialita del combattimento a coppie
e quella di Bronzo nel combattimento individuale. Questi gli altri premi: Vlad Liviu Manolescu, medaglia d’Argento nel combattimento; margherita
Soragna, medaglia di Bronzo nel combattimento e medaglia da 4° posto nelle forme; Zoe Volta, medaglia di Bronzo nel combattimento e medaglia
da 4° posto nelle forme; Nadine Folla, medaglia di Bronzo nel combattimento; Ivan Lukyan, medaglia da 4° posto nel combattimento; Erika Oana
Manolescu, medaglia da 4° posto nel combattimento; llaria Mantovani, medaglia da 4° posto nelle forme.

Don Alessio Albertini inaugurail corsodil’
livello per allenatori. Al via anche il II° livello

B £ stato il Consulente Ecclesia-
stico Nazionale Csi, Don Alessio Al-
bertini, ad aprire il corso base di I°
livello per allenatori, intrattenendo
i numerosi partecipanti con una le-
zione su come essere educatori Csi.
“Lo sport originariamente non &
nato come strumento educativo, a
differenza della scuola, ma si & na-
turalmente sviluppato come tale
nel corso del tempo e anche il no-
stro Ente deve fare la propria parte,
come ricordato da Papa Francesco
in occasione del 75° anniversario di
fondazione. - ha spiegato dalla se-

de della societa Coopernuoto che
ospita il corso - Per tenere fede al-
la propria mission un allenatore Csi
non deve inseguire il risultato a tutti
i costi ma porre al centro la persona,
essere generoso e cordiale, stimola-
re i ragazzi al raggiungimento del-
la felicita e all'incontro con l'altro e
insegnare loro come rialzarsi dopo
una caduta” Archiviate le prime le-
zioni teoriche, il corso entrera nel vi-
vo con due moduli pratici lunedi 27
gennaio e 3 febbraio.

Iniziate anche il corso dill° livello
Parallelamente si sta svolgendo il

corso dill° livello. La prima lezio-
ne ha visto I'allenatore del settore
giovanile del Parma Calcio Gianluigi
Ghia parlare della struttura dell'al-
lenamento, partendo da principi e

presupposti. leri invece é stata la
volta di Domenico Gualtieri, sem-
pre del Parma Calcio, che ha argo-
mentato in merito al tema della
preparazione atletica.

12 FEBBRAIO CORSO DI
AGGIORNAMENTO PER ALLENATORI

I Mercoledi 12 febbraio presso la sala riunioni della sede della societa
Coopernuoto (Via Anedda - Moletolo) si terrail corso di aggiornamen-
to per allenatori, per il quale sono ancora aperte le iscrizioni. Levento &
rivolto agli allenatori che abbiano gia preso parte al corso base di pri-
mo e secondo livello. Gli argomenti trattati saranno: corretta alimenta-
zione nel giovane calciatore, a cura della nutrizionista Rossella Dodi;
rapporto e comunicazione tra allenatore, allievi e genitori, a cura dello
psicoterapeuta Marcello Zoni. Info e iscrizioni presso la segreteria Csi.

TENNIS TAVOLO: INIZIA DOMENICA IL
CAMPIONATO PROVINCIALE. INGARA
ANCHE ATLETI SPECIAL OLYMPICS

M Si avvicina l'inizio del-
la stagione di Tennis Ta-
volo Csi, fissata per
domenica 26 gennaio,
quando nella palestra di
Mezzani si disputera la
prima prova del Campio-
nato Provinciale Singolo.
Queste le categorie coin-
volte: Giovanissimi/e, Ragazzi/e, Allievi/e, Juniores, Seniores, Open
femminile, Tesserati Fitet maschile 6° categoria, Tesserati Fitet 5° ca-
tegoria e Prime racchette.

Quest’'anno a rendere ancora piu speciale il Campiona-
to sara l'allestimento all'interno di ogni giornata di gare
dedicate ad atleti diversamente abili, grazie alla collabo-
razione con |'Asd Libertas Sanseverina, prima societa sul terri-
torio parmense ad aderire al programma internazionale di al-
lenamento sportivo e competizioni atletiche Special Olympics.
Domenica durante tutto il corso del-
la manifestazione sara attivo un punto ristoro.

5 o T
s LY

DOMENICA 26 GENNAIO
A FORNOVO LA SECONDA GARA DEL
CIRCUITO PROVINCIALE DI NUOTO

B Secondo appuntamento
stagionale, domenica 26
gennaio, per il Circuito Pro-
vinciale di Nuoto Csi, giunto
alla sua decima edizione. Ad
ospitare la gara sara la pisci-
na comunale di Fornovo, al
cuiinterno sifronteggeranno
circa 130 ragazzi apparte-
nenti alle societa SportCenter, Nuoto Club 91, Nuotatori Fornovo, Po-
dium Parma, Errenuoto Fidenza e San Donnino Sport.

| giovani nuotatori, supportati dal tifo dei genitori sugli spalti, saran-
no coinvolti in gare di 25 e 50 metri Rana e Stile Libero, oltre che nel-
le staffette Miste.

CONTINUANO LE ADESIONI
ALLA JUNIOR TIM CUP

M Sono sempre aperte
le iscrizioni alla Junior
TIM Cup - Il calcio negli
Oratori, il torneo di calcio
a 7 Under 14 organizza-
todaLega Serie A, TIM e
CSleriservato alle forma-
zioni oratoriali delle 16
citta in cui giocano le
squadre che compongono la Serie A TIM 2019-2020. Tutti gli oratori
di Parma e provincia interessati a partecipare devono far pervenire la
propria adesione alla sede provinciale Csi. Le squadre vincitrici delle
fasi provinciali accederanno a quella finale e si contenderanno il tito-
lo di campioni della VIl edizione. Inoltre, due formazioni estratte a
sorte avranno l'opportunita di scendere in campo al Tardini, per di-
sputare un‘amichevole nel pre partita di un match di Serie A, ancora
da definire.

JUNIOR TIM CUP

il Calcio negli Oratori




