EDUCARE ATTRAVERSO LO SPORT

M Iniziato nel mese di novembre,
sta entrando nel vivo il Campiona-
to Giovanile di calcio 5 in palestra.
Quaranta circa, le formazioni che
lo compongono, suddivise nelle
categorie Mini Olimpia, Olimpia,
Scuola Calcio e Piccolissimi. “Sia-
mo molto soddisfatti del successo
di questo torneo, che ogni anno &
sempre piu apprezzato dai bambi-
niin campo e dai genitori che liac-
compagnano e li supportano dagli

spalti’; sottolineano i responsabile
dellattivita sportiva Csi, Luca Dal-
laromanina e dell'attivita Giovanile
Paolo Ghidini. A rendere quello in
palestra un appuntamento annua-
le irrinunciabile & prima di tutto la
location, visto che svolgere attivita
sportiva al chiuso permette ai pic-
coli calciatori di non smettere di
giocare nemmeno nei mesi piu ri-
gidi, in attesa di tornare sui campi
esterni in primavera.

Junior

Tim Cup:
continuano
le iscrizioni

JUNIORTIMCU

il Calcio negli Oratori

[l Sono sempre aperte le adesioni alla Junior TIM Cup - Il calcio negli Oratori, il
torneo di calcio a 7 Under 14 organizzato da Lega Serie A, TIM e Centro Sportivo
Italiano e riservato alle squadre oratoriali delle 16 citta in cui giocano le squadre
che compongono la Serie ATIM 2019-2020. Tutti gli oratori di Parma e provincia
interessati a partecipare devono far pervenire la propria adesione alla sede pro-
vinciale Csi. Le squadre vincitrici delle fasi provinciali accederanno a quella finale
e si contenderanno il titolo di campioni della VII edizione. Inoltre, due formazio-
ni estratte a sorte avranno l'opportunita di scendere in campo al Tardini, per di-
sputare un'amichevole nel pre partita di un match di Serie A, ancora da definire.
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Prosegue il Campionato di calcio
a 5 Giovanile in palestra

Tennis Tavolo:
Iscrizioni alla prima
prova. In gara anche
gli Special Olympics

[ Sono ancora aperte le iscrizio-
ni alla prima prova del Campionato
Provinciale Singolo di Tennis Tavo-
lo, prevista domenica 26 gennaio
nella palestra di Mezzani. Queste
le categorie coinvolte: Giovanissi-
mi/e, Ragazzi/e, Allievi/e, Juniores,
Seniores, Open femminile, Tesserati
Fitet maschile 6° categoria, Tesserati
Fitet 5° categoria e Prime racchette.
Quest'anno a rendere ancora piu
speciale il Campionato € una novi-

ta assoluta pensata in nome dellin-
clusivita e dello sport davvero per
tutti: 'allestimento all'interno di
ogni giornata di gare dedicate ad
atleti autistici e down, grazie al-
la collaborazione con I'Asd Liber-
tas Sanseverina, prima societa sul
territorio parmense ad aderire al
programma internazionale di alle-
namento sportivo e competizioni
atletiche Special Olympics.

Info e iscrizioni alla segreteria Csi.

A Febbraio corso base di Nordic Walking

B Se siete alla ricerca di una disci-
plina semplice, da svolgere all'aria
aperta e che coinvolga quasi tutta
la muscolatura in un allenamento
cardio-muscolare, il Nordic Walking
& quello che fa per voi.

Grazie alla collaborazione tra Csi
e Parma che cammina, sabato 8 e
domenica 9 febbraio si terra un cor-
5o base, per il quale sono gia aper-
te leiscrizioni.

Il Nordic Walking, nato nei Paesi
Scandinavi come allenamento esti-
vo per gli atleti di sci difondo, &€ una
camminata che si avvale dell’'uso
dei bastoncini, che svolgono fun-
zione di spinta, non di appoggio.
Questa disciplina aumenta il con-
sumo energetico, scioglie le con-
trazioni, contribuisce a una miglior

postura, ritarda il processo d'invec-
chiamento e rinforza il sistema im-
munitario.

Due le lezioni del corso tenute dall’-
struttrice Patrizia Baretti, entrambe
dalle 15.30alle 17.00, che compren-
dono teoria e recupero cammina-
ta naturale e postura, tecnica base
dell'uso dei bastoncini e perfezio-
namento, tecniche di respirazione
e straching finale, tecniche di salita
e discesa e tecniche avanzate.
Ritrovo presso il parco pedonale di
Via Volturno (parcheggio di difron-
tela Asilo Nido Gelsomino - via San-
remo, 2/A).

Info e iscrizioni presso la segreteria
Csi o di Parma che cammina (par-
machecammina2016@gmail.com;
www.parmachecammina.com).

25-25 GENNAIO IN ALTO ADIGE

[ Sono aperte anche le iscrizioni al weekend a base di Nordic Walkin
sul sentiero di Pietralba, tra la foresta di lecchi e malghe incantate. Info:

Parma che cammina.

TrekKing il 2 febbraio

sulle colline di Levanto

[ Sono aperte le iscrizioni all’e-
scursione organizzata per domeni-
ca 2 febbraio dal gruppo Trekking
sulle colline di Levanto. Adagiata
nella piana alluvionale del torren-
te Ghiararo, Levanto é circondata
da un anfiteatro naturale di colline
disseminate di piccoli borghi e ca-
se sparse che, tra vigneti e uliveti,
occhieggiano il mare.

Litinerario congiungera i borghi piu

orientali della vallata, partendo dal
Colle di Gritta, verso le caratteristi-
che case di Fontona, la chiesa della
Madonna del Soccorso e Chiesa-
nuova. Percorrendo un breve trat-
to d'asfalto si arrivera poi a Legnaro
e da uno stretto carruggio alla chie-
sa di San Pietro. Successivamente,
dopo aver attraversato Ridarolo, si
raggiungera Levanto.

Info e iscrizioni alla segreteria Csi

WINTER CUP
SAN PAOLO

B Dopo essere stata tenutaa
battesimo da alcuni Campioni
del passato del calibro di Pizzi,
Pin e Giandebiaggi, la Winter
Cup della societa San Paolo &
entrata nel vivo, per la soddi-
sfazione del Direttore Tecnico,
Gio Ferrari:“Siamo nati quat-
tro anni fa riunendo con mol-
ta umilta un piccolo gruppo e
vedere quanto siamo cresciuti
ci rende molto orgogliosi.
Non e facile organizzare un
torneo ma con l'aiuto del par-
roco don Francesco Rossolini
e dei genitori dei ragazzi ci
siamo riusciti”. Sei comples-
sivamente le squadre parte-
cipanti, annata 20009. Finali e
relative premiazioni previste
per sabato 15 febbraio.

WINTER CUP
FELEGARESE

I Continua la Winter Cup
della societa Felegarese, ani-
mata da sei squadre annata
2005, provenienti da buona
parte del territorio provin-
ciale."Archiviate le prime due
giornate ci apprestiamo a
vivere |'ultima del girone, in
programmaiil prossimo saba-
to. - spiega il Presidente Mar-
co Anelli, orgoglioso di acco-
gliere atleti, accompagnatori
e sostenitori nella nuova club
house della societa - Per ora
staandando molto bene, i ra-
gazzi si divertono e visto che
non sono tanti i tornei dedica-
tia questa annata, siamo mol-
to soddisfatti per aver dato
loro modo di prendere parte
a questa bella avventura”.

Nuoto: il 26 gennaio
la seconda prova del
Circuito Provinciale

M E in programma domenica 26
gennaio la seconda gara del deci-
mo Circuito Provinciale di Nuoto.
In vasca a Fornovo

La manifestazione si terra presso la
piscina comunale di Fornovo e ve-
dra la partecipazione delle societa
SportCenter, Nuoto Club 91, Nuo-

tatori Fornovo, Podium Parma, Er-
renuoto Fidenza e San Donnino
Sport.

| giovani nuotatori, supportati dal
tifo dei genitori sugli spalti, saran-
no coinvoltiin gare di 25 e 50 metri
Rana e Stile Libero, oltre che nelle
staffette Miste.

WORKSHOP
PER ALLENATORI E
PREPARATORI

LA SCIENZA DEL WARM

I SEGRETI PER MANTENERE
IL FOCUS PREPARTITA

20 GENNAIO

Scopi del’EVENTO FORMATIVO:

- Come st

Presso lo studio TMF
via Bormioli 5/a PARMA
(palazzina ovest Eurotorri)

INIZIO
ore 20:30

un RISCALDAMENTO EFFICACE E FUNZIONALE, per ridurre gli

INFORTUNI STAGIONALI senza togliere spazio al resto dell’allenamento

- Come migliorare IL FOCUS MENTALE PREGARA, attraverso la respirazione, la
‘mindfulness e le immagini mentali




