In collaborazione con MATTEO ZONI
Guida Ambientale Escursionistica
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In collaborazione con MATTEO ZONI

Guida Ambientale Escursionistica

Comitato di Parma
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RITROVO E PARTENZA ore 8.30
Parcheggio di Piazzale Sicilia

43121 Parma (PR)

44.8051589N, 10.3407867E

QUOTA di PARTECIPAZIONE

15 € a persona

Partecipazione riservata ai tesserati
CS| cicloturismo

= DIFFICOLTA': Turistico

Lunghezza: 60 Km
Dislivello: 50 m
Durata totale: 5 ore soste incluse

PRENOTAZIONE

OBBLIGATORIA entro le ore 12.30

di MERCOLEDI' 8 MAGGIO

contattando la segreteria CSI,

0521 281226 csi@csiparma.it

on-line sul portale CSI .
www.csiparma.it % £

centrosportparma.csionline.it
Numero minimo partecipanti: 5
Numero massimo partecipanti: 20

EQUIPAGGIAMENTO
OBBLIGATORIO

Bicicletta adatta a percorrere tratti sterrati
fuoristrada (ok City bike, MTB, Gravel, E-bike,
no bici da corsa) e kit riparazione forature

» (asco (indispensabilelll)

» Scarpe sportive chiuse con suola scolpita

Abbigliamento adeguato, possibilmente

pantaloncini con fondello

Giacca antivento e/o antipioggia

Occhiali da sole protettivi

Almeno 1/2 L di acqua

Eventuale zainetto per effetti personali

Per eventuali dubbi, chiedere direttamente alla Guida

IMPORTANTE!

Escursione consigliata a chi & in possesso di
minime capacita tecniche di conduzione della
bicicletta su fondi anche sterrati, ed una
adeguata preparazione fisica per affrontare
pendenze e salite di medio impegno.

Per eventuali dubbi, chiedere direttamente alla Guida

Guida: MATTEO ZONI
Guida Ambientale Escursionistica
Associata Aigoe n. ER951 _

abilitata ai sensi della L.R. Emilia Romagna 4/2(

Tel. 339 466 3926
guidamatteozoni@gmail.com



