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Gruppo Trekking Family  Programma escursioni 2019  

Scala delle difficoltà: 

ESCURSIONISTICHE 
 

tipo T =Turistico 
 

tipo T E = Turistico Escursionistico 
 

tipo E =  Escursionistico 
 

tipo EE =  Escursionistico Esperti  
 

tipo EA = Escursionistico Attrezzato 
 

tipo EI = Escursionistico Innevato 

12-13 Gennaio     CIASPOLADA: Val di Non EI 

27 Gennaio Alta via del Golfo di La Spezia: Carozzo – Arcola               E 

17 Febbraio Torre del Lago – Lago di Massaciuccoli                              E 

10 Marzo Isola Palmaria E 

31 Marzo Labirinto della Masone con gli amici di Stresa                  T/E 

14 Aprile Nelle terre dei Fieschi: Torriglia-Gattorna                       E 

11/12/13  maggio Sulla via Francigena: Radicofani-Montefiascone                   E 

19 Maggio Lago di Ledro: sentiero degli Antichi Romani                       E 

9 Giugno Parco delle Cascate di Molina                                               TE 

29 Giugno Lessinia: Passo delle Fittanze- Corno D’Aquilio                     E 

 Luglio Da definire  

8 Settembre Biciclettata: Parma-Collecchio- Sala Baganza                               E/A 

21  al 28 Settembre Isole Eolie E 

13 Ottobre Appennino Reggiano :Monte  Cavalbianco                             E 

3 novembre Trekking culturale:   Sassuolo - Modena         T 

17 Novembre   Pranzo sociale           T 

1 Dicembre Trekking prima del letargo :  Il Lago d’Inverno E 



mandaci la tua  
e-mail 

all’indirizzo!! 

csi@csiparma.it  
 

riceverai la 
scheda 

direttamente  
sul tuo  

 

Centro Sportivo Italiano 

 
COMMISSIONE 

PROVINCIALE TREKKING 
 

programma delle escursioni 
  

 Informazioni ed Iscrizioni 
 

Centro Sportivo Italiano 
 

P.le Matteotti, 9 
Parma 

Tel. 0521 - 281226 -289870  
 

tutti i giorni dalle ore 9,30 alle ore 12,00  
e dalle ore 15,00 alle ore 19,0 
escluso il sabato pomeriggio 

 
 
 
 

All'atto dell'iscrizione ogni  
partecipante dovrà presentare  

il certificato medico di  
"sana e robusta costituzione"  
rilasciato dal medico curante 

 
 
 
 
 
 
 

NUOVA INIZIATIVA 

Passeggiate al chiaro di luna 
 in città e dintorni* 

   Lunedì 21 gennaio   

 Martedì 19 febbraio   

 Mercoledì 20 marzo   

 Mercoledì 17 aprile   

 Giovedì 16 maggio   

 Lunedì 17 giugno   

 Martedì 16 luglio   

 Giovedì  12 settembre   

 Venerdì 11 ottobre   

 Lunedì 11 novembre   

 Giovedì  12 dicembre   

*Le passeggiate potranno essere anticipate o 
posticipate di un giorno e saranno  effettuate 
sempre con tempo favorevole. 

Non faremo delle schede descrittive ma di volta 
in volta metteremo solo ritrovo e la meta nella 
scheda dell’escursione precedente e sulla pagina 
del sito www.csiparma.it. Pagina TREKKING 


